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DESCRIZIONE

Arrossamenti, macchie, rughe, acne, couecrose, cellulite...: 1'elenco dei piccoli e grandi problemi che la
nostra pelle pud manifestare si allunga ogni giorno di piu. E colpa della vita che conduciamo, delle
emozioni negative (paure, preoccupazioni, delusioni, angosce) che stratifichiamo nel nostro animo, di una
alimentazione spesso inadeguata, di abitudini quotidiane non corrette. I rimedi sono numerosi e alla
portata di tutti: creme per il viso e per il corpo, scrub, massaggi, cromoterapia, aromaterapia ecc. Se si
opera con competenza e costanza, essi possono garantirci miglioramenti apprezzabili. Ma per avere una
pelle piu bella, distesa e tonica ¢ anche necessario ricercare € mantenere un profondo equilibrio interiore,
che ci permetta di affrontare in modo positivo le sfide della vita. Alessandro Gornati, forte di
un'esperienza piu che ventennale, ci introduce in queste pagine ai segreti della cosmetologia e ci indica la
strada per conseguire risultati duraturi.
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Per una pelle sana e perfetta. I rimedi naturali per la tua epidermide, Libro di Alessandro Gornati. Sconto
4% e Spedizione con corriere a solo 1 euro. Acquistalo su ...

Per una pelle sana e perfetta. I rimedi naturali per la tua epidermide ¢ un eBook di Gornati, Alessandro
pubblicato da L'Eta dell'Acquario 2 9.99. Il file ¢ in ...

Scarica Libre PDF EPUB ... Per una pelle sana e perfetta. I rimedi naturali per la tua epidermide Scarice
PDF EPUB



3

PER UNA PELLE SANA E PERFETTA. I RIMEDI NATURALI PER LA TUA EPIDERMIDE

Leggidipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/34164

	Per una pelle sana e perfetta. I rimedi naturali per la tua epidermide PDF
	Alessandro Gornati
	Questo è solo un estratto dal libro di Per una pelle sana e perfetta. I rimedi naturali per la tua epidermide. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	PER UNA PELLE SANA E PERFETTA. I RIMEDI NATURALI PER LA TUA EPIDERMIDE



