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DESCRIZIONE

Aristotele diceva che l'anima dà forma al corpo e ora il Prof. Robert Enright, docente di Psicologia
Educativa in una università americana, ci dimostra che l'ira, l'odio, il risentimento e ogni rifiuto di
perdono sono la causa profonda di un'infinità di nostri disturbi, dapprima funzionali e poi chiaramente
organici. L'autore con questo suo libro ci dice che l'amore e l'odio diffondono dal nostro cuore al nostro
corpo e poi contaminano l'ambiente di lavoro e piano piano tutti coloro che in qualche modo vengono a
contatto con noi e tra questi, prima di tutti, influenzano i nostri cari. Inoltre, l'autore ci insegna a
perdonare chi ci ha fatto del male in modo da ridurre le competizioni e i conflitti interpersonali, con le
loro inarrestabili spirali di violenza e distruttività. Questa sarebbe sicuramente una fortissima spinta a
cambiare in meglio la nostra società. partendo però da un cambiamento del nostro cuore. Pertanto, chi è
cosciente di non aver perdonato a qualcuno sappia che esiste una terapia che può essere svolta lavorando
nel proprio intimo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Tratto dal libro "Il Perdono è una scelta. Il solo modo per dissolvere veramente l'ira e ristabilire la
speranza" di ... Il solo modo per dissolvere veramente l'ira ...

Il Perdono è una Scelta di Robert D. Enright ... alla consapevolezza che il perdono è veramente "il solo
modo per dissolvere l'ira e ristabilire la speranza ...

mente, meditazione, perdono, scelta, ira, speranza ... Il Perdono è una Scelta. ... perdono è veramente "il
solo modo per dissolvere l'ira e ristabilire la ...
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IL PERDONO È UNA SCELTA. IL SOLO MODO PER DISSOLVERE L'IRA E RISTABILIRE
LA SPERANZA

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/117675

	Il perdono è una scelta. Il solo modo per dissolvere l'ira e ristabilire la speranza PDF
	Robert D. Enright
	Questo è solo un estratto dal libro di Il perdono è una scelta. Il solo modo per dissolvere l'ira e ristabilire la speranza. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	IL PERDONO È UNA SCELTA. IL SOLO MODO PER DISSOLVERE L'IRA E RISTABILIRE LA SPERANZA



