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DESCRIZIONE

Una raccolta di discorsi inediti che vanno a comporre una sorta di antologia del pensiero e
dell'insegnamento di uno dei piu noti maestri del nostro tempo. Come sempre, la parola di Thich Nhat
Hanh ci appare di una grande semplicita, ma ¢ una semplicita grande.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I1 piccolo libro della consapevolezza ¢ un libro scritto da Thich Nhat Hanh pubblicato da Astrolabio
Ubaldini nella collana Schegge di saggezza

I1 piccolo libro della vita: Istruzioni per ... con la consapevolezza che ci sono stati dati tutti gli strumenti
per apportare un concreto miglioramento al pianeta ...

I1 piccolo libro della consapevolezza di Thich Nhat Hanh, vendita online sul sito del Giardino dei Libri,
sconti e offerte speciali. 1l piccolo libro della ...
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