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DESCRIZIONE

Tiddy Rowan ha raccolto una collezione di tecniche, suggerimenti, esercizi e meditazioni per imparare a
seguire il proprio respiro, a concentrare la propria attenzione e a liberare la mente. La mindfulness è uno
strumento semplice ma molto potente per infondere benessere in ogni aspetto della propria vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Il piccolo libro della mindfulness di Tiddy Rowan in offerta a prezzi imbattibili su
Mondadori Store.

Acquista il libro Il piccolo libro della mindfulness di Tiddy Rowan in offerta; lo trovi online a prezzi
scontati su La Feltrinelli.

Mindfulness - la nostra selezione di libri sulla mindfulness o meditazione di consapevolezza. Sconti e
offerte speciali sul Giardino dei Libri.
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IL PICCOLO LIBRO DELLA MINDFULNESS

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/101298

	Il piccolo libro della mindfulness PDF
	Tiddy Rowan
	Questo è solo un estratto dal libro di Il piccolo libro della mindfulness. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	IL PICCOLO LIBRO DELLA MINDFULNESS



