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DESCRIZIONE

Ogni piede ¢ una mappa vivente, un cammino in divenire che ci dice molto di una persona. E chi meglio
dei pellegrini in cammino verso Santiago, anzi, dei loro piedi, pud raccontarci le ragioni del peregrinare?
Daniela Castiglione intraprende il Cammino Francese verso Santiago incontrando viandanti e pellegrini e
massaggiando 1 loro piedi. Questo gesto, cosi intimo e umile, la mettera in contatto con vite e storie
incredibili da ogni parte del mondo; diventera custode di anime coraggiose o disperate, ciascuna con la
propria motivazione per camminare, che sia l'affrontare se stessi, dimenticare il proprio passato, o
progettare un nuovo futuro. In appendice al libro, un piccolo vademecum con una serie di suggerimenti
per auto massaggiarsi 0 massaggiare 1 propri compagni di viaggio, prevenendo le diverse problematiche
del camminare.
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