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DESCRIZIONE

Itinerari per tutti i gusti: le grandi salite classiche e quelle poco conosciute o di recente realizzazione;
percorsi con diversi gradi di difficoltà, adatti anche a chi per la prima volta si cimenta con i sentieri
attrezzati. Dalle Alpi del mare in Liguria, tra la val d'Aveto e il promontorio di Portofino, ai percorsi al
cospetto dei maestosi giganti di pietra e ghiaccio valdostani, passando per gli impressionanti orridi
piemontesi di Chianocco e Foresto, la cresta Chardon e le rocche di Caprie e Bianca. Il volume contiene
anche un'agile ma completa sezione introduttiva, un vero e proprio "manuale del ferratista" con la storia
dei percorsi attrezzati, le indicazioni sulla preparazione necessaria per affrontare al meglio gli itinerari
presentati e nozioni su attrezzatura e vestiario adatti a questa disciplina. E in più, un apparato
iconografico specifico e ricercato, dettagliate cartine che illustrano il percorso e schede tecniche con tutte
le informazioni utili al lettore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Trova ferrate al prezzo più basso su Trovaprezzi.it, il primo comparatore prezzi italiano! Cerca in un
batter d'occhio i prezzi migliori e le occasioni da non ...

Le più belle ferrate sulle montagne del Nordovest Percorsi attrezzati di Liguria, Piemonte e Valle d'Aosta.
Itinerari per tutti i gusti: le grandi salite classiche ...

... da dove si sviluppa un percorso naturalistico facile, attrezzato con ... di Piemonte che confina con la
Valle d'Aosta, ... sulle montagne più belle ...
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LE PIÙ BELLE FERRATE SULLE MONTAGNE DEL NORDOVEST. PERCORSI
ATTREZZATI DI LIGURIA, PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

Leggi di più ...
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