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DESCRIZIONE

Questa guida introduce il lettore alla terapia costruttivista, terapia che si concentra sul significato che il
paziente attribuisce al proprio mondo e sul modo in cui questo processo da forma alla sua vita
contribuendo a creare le sue difficolta. Nel presente libro, Robert A. Neimeyer, personaggio di spicco in
questo campo, ci fornisce una spiegazione chiara e accessibile delle caratteristiche fondamentali di questo
approccio. Come gli altri titoli della serie, anche questo si concentra sui 30 tratti fondamentali che
distinguono il costruttivismo dalle altre prospettive cognitivo-comportamentali. Diviso in due parti -
Teoria e Pratica - questo libro ¢ corredato da casi clinici e dalle ultime scoperte della ricerca. Neimeyer ci
fornisce una prospettiva nuova su materiale gia noto, e una chiara e concisa introduzione al materiale che
il lettore potrebbe conoscere meno bene, facendo di questo libro un testo di valore per 1 professionisti
della formazione oltre che una fonte di nuove idee per i terapeuti che praticano la psicoterapia
costruttivista. Una serie in 10 volumi per introdurre e spiegare 1 vari metodi della terapia cognitivo-
comportamentale, in cui ciascuna guida chiarisce le caratteristiche teoriche e pratiche proprie di ciascun
approccio. Una lettura per psicoterapeuti, counsellor e psicologi di tutti gli orientamenti che vogliono
apprendere di piu sulla gamma di approcci cognitivo-comportamentali nuovi e che si stanno sviluppando.
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