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DESCRIZIONE

I1 volume presenta una visione della pratica di consapevolezza (mindfulness) nelle sue interazioni con la
psicoterapia in un modo strutturato ma senza perdere di vista la complessita e gli stretti legami tra la
mindfulness e la psicologia buddhista, dove ¢ radicata e originata. In particolare, nella Parte 2 del testo
viene affrontato e approfondito il tema di come il terapeuta possa portare consapevolezza al proprio
"esserci" in seduta con il cliente/paziente. E un testo strettamente legato ai fondamenti della psicologia
buddhista, in particolare a quegli elementi che sono gia stati sottoposti a verifica e conferma empirica, e
quindi diffondibili in ambito clinico psicoterapico.
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Autore: Germer - Fulton - Siegel, Categoria: Libri, Prezzo: € 25,42, Lunghezza: 436 pagine, Editore:
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Le Psicoterapie Orientate Alla Mindfulness ¢ un libro di Germer Christopher K., Siegel Ronald D., Fultor
Paul R. edito da Edra a marzo 2018 - EAN 9788821447648: puoi ...

I1 volume presenta una visione della pratica di consapevolezza (mindfulness) nelle sue interazioni con la
psicoterapia in un modo strutturato ma senza perdere di ...
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