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DESCRIZIONE

Dalla Toscana all'Umbria al Lazio, 18 giorni con lo zaino in spalla, tra foreste millenarie e vallate ricche
di arte e di storia. La prima guida in cammino sulle "strade di Francesco", dai luoghi pitu noti come La
Verna e Assisi a quelli meno famosi, ma altrettanto affascinanti, come Montecasale o il Sacro Speco di
Narni. Una guida per tutti: utile per chi va a piedi ma anche per chi parte a cavallo o con gli asinelii, in
mountain bike o con la bici da strada. Con la descrizione dettagliata delle tappe a piedi e "in sella", la
cartografia, le altimetrie, come prepararsi, i luoghi da non perdere, dove dormire o far sostare i propri
animali. E per ogni giorno gli avvenimenti principali della vita di Francesco tratti dalle fonti originali. Un
percorso da seguire tutto d'un fiato oppure a tappe, creando un itinerario personalizzato.
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