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DESCRIZIONE

none



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Più di 50 anni fa un medico americano ispirandosi alle tavole cilentane, formulava la famosa dieta
mediterranea.

Alla scoperta del Cilento e della dieta mediterranea. by ... che il Cilento, Parco Nazionale dal 1991 ... A
breve vi scriverò le ricette della cucina cilentana ...

Nel Cilento per conoscere i segreti della Dieta Mediterranea. ... il Cilento diventa Parco Nazionale e nel
corso degli anni diventa nel '98 ... Ultime Ricette.
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