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DESCRIZIONE

Lungo tutta la catena alpina ci sono decine di località termali. Quasi tutte hanno una storia antica: la loro
frequentazione era nota fin dall'età romana, quando si cominciò a studiare gli effetti benefici delle acque.
La medicina antica, le credenze popolari in epoca medioevale, le pratiche magiche, le persecuzioni della
Chiesa, la rinascita nell'età dei Lumi e la successiva riscoperta in epoca moderna, fanno delle terme alpine
un interessante aspetto della montagna. Nel corso dei secoli, uomini e donne si sono recati ai bagni di
acqua calda per curarsi, per riposare, per incontrarsi, per curiosare o per divertirsi. Negli ultimi anni la
riscoperta del termalismo ha spinto all'apertura di numerosi nuovi centri benessere e SPA, che talvolta non
hanno nulla a che fare con le acque medicamentose del passato, ma comunque ci rilassano e ci curano
efficacemente dallo stress, facendo delle acque calde la frontiera del nuovo millennio. Il libro contiene le
schede dei centri termali della catena alpina.
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