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DESCRIZIONE

L'attenzione e la passione per tutto cio che arriva dal Giappone (dal sushi ai metodi di riordino) oggi sono
piu vive che mai. Ma l'insegnamento piu importante che possiamo trarre dalla terra del Sol Levante
riguarda la vita stessa: il Giappone ¢ il Paese piu longevo del mondo, e i numerosi ultracentenari
giapponesi sono sorprendentemente autonomi, vigorosi, sani. Da loro possiamo imparare come dosare
alimentazione, lavoro e attivita ?sica per vivere a lungo e soprattutto bene, in un corpo sano che ci assista
nella nostra costante, inesauribile ricerca della felicita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I segreti dei giapponesi centenari sono raccolti nel libro Il segreto della longevita, il metodo giapponese
per ... il metodo giapponese per vivere 100 anni, ...

Il segreto della longevita. Il metodo giapponese per vivere 100 anni ¢ un ebook di Takahashi Junko
pubblicato da De Agostini al prezzo di € 7,99 il file ¢ nel ...
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