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DESCRIZIONE

I1 libro affronta il tema del setting, delle sue origini, delle sue possibili declinazioni e della possibilita, da
parte del professionista, di poterlo strutturare in maniera creativa con l'obiettivo di apportare il massivo
vantaggio terapeutico al paziente. Il lavoro parte andando alla ricerca di un rimando simbolico e
mitologico del setting e da qui prosegue affrontando quelle che ne costituiscono le vere e proprie origini
storiche. Sono stati presi in esame alcuni dei principali indirizzi psicoterapeutici e per ognuno di essi ¢
stato delineato un prototipo coerente di setting. Buona parte del testo ¢ dedicata alla relazione e alle
emozioni, intendendoli come aspetti aspecifici e universalmente influenti 1in psicoterapia
indipendentemente dal paradigma psicoterapeutico utilizzato. In conclusione ¢ stato affrontato il tema
della creativita nel setting e a tale scopo sono state illustrate le caratteristiche del setting umanistico e di
quello analitico. Sono infatti questi ultimi due approcci, a parere dell'autore, a permettere al terapeuta il
massimo grado di creativita identificando come strumento principale del suo intervento la sua stessa
persona, € non le tecniche precostituite del paradigma psicoterapeutico che utilizza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

di emozioni, dalla rabbia alla tristezza, dalla nostalgia per un passato che magari ricorda solo a tratti ed ¢
per lo piu raccontato/ricostruito dai genitori o da altri familiari, alla gioia mista a E' paradossale: siamo
invitati a stare dentro le righe, ma al tempo stesso ci si aspetta da noi creativita e originalita.>>

I1 Setting in Psicoterapia: Origini, Declinazioni, Emozioni e Creativita. Il libro affronta il tema del setting,
delle sue origini, delle sue possibili declinazioni e della possibilita, da parte del professionista, di poterlo
strutturare in maniera creativa con l'obiettivo di apportare il massivo vantaggio terapeutico al...

Con Terapia Cognitivo Comportamentale si indica una macro insieme di psicoterapie molto diffuse,
utilizzate per intervenire su di una vasta tipologia di disturbi psicopatologici. Scopriamone le
caratteristiche.
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