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DESCRIZIONE

"I segreti quotidiani che vi condurranno dallo stress al successo". Il pensiero di cambiare e migliorare la
nostra vita con scelte di successo è una tendenza assolutamente naturale e occupa la mente di molte
persone. Per perseguire questo desiderio è però necessario un metodo pratico, che conduca alla meta, e
soprattutto non provochi frustrazione. John Demartini ci dimostra come cambiare vita con un percorso di
soli 31 giorni, al termine del quale avremo appreso tutti i segreti per realizzare i nostri sogni senza stress.
Giorno dopo giorno, per 31 giorni, impareremo che il successo parte dalle piccole cose: una corretta
alimentazione, un buon riposo, un modo di vestire consono e tanti altri accorgimenti che ci aiutano a
entrare in armonia con noi stessi. Di pari passo vanno naturalmente tutte le pratiche per accrescere il
proprio status economico, sempre senza sforzi e senza inutili pressioni. Per tutti coloro che desiderano
raggiungere la consapevolezza e la tranquillità tipica delle persone realmente ricche e felici: basta un mese
per cambiare il contesto che ci circonda e rendere il nostro mondo un posto fantastico in cui vivere sereni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il successo in 31 giorni. Senza stress di John F. Demartini. Acquista a prezzo scontato Il successo in 31
giorni. Senza stress di John F. Demartini, Bis su ...

Il successo in 31 giorni senza stress è un libro di Demartini John F. pubblicato da Bis nella collana La
scienza della mente, con argomento Successo - sconto 55% ...

Il Successo in 31 Giorni, senza stress. ... Il mondo che ho visto finora non è la realtà, ma è quello che la
mia mente mi ha fatto vedere.
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