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DESCRIZIONE

Le psicoterapie strategiche affrontano in modo rapido e durevole problemi umani complessi come ansia,
depressione, panico e problemi alimentari. Per questo, dagli anni '90 si sono affermate in Italia, come
dimostra la capillare diffusione di Scuole di specializzazione, studi e articoli e sull'efficacia e l'efficienza
di queste terapie strategiche apparentemente "magiche". Tuttavia, lo studio e la ricerca, così come la messa
a punto di tattiche e di tecniche del cambiamento in tempi brevi si sono diffusi a livello quasi "epidemico"
negli Stati Uniti già dal 1974, a partire dalla fondazione del Mental Research Institute (Palo Alto,
California). Parliamo dunque di modelli di intervento sui problemi umani consolidati da oltre mezzo
secolo di ricerca empirica e di prassi clinica, modelli che, se applicati con flessibilità, intuizione e
creatività possono abbreviare l'iter terapeutico e sbloccare rapidamente situazioni di disagio psicologico.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le Tattiche del Cambiamento - Manuale di psicoterapia strategica del Dott. Enrico Maria Secci,
accreditato con 12 crediti ECM FAD per Psicologi, Psicologi ...

Le Tattiche Del Cambiamento. Manuale Di Psicoterapia Strategica è un libro di Secci Enrico M. edito da
Youcanprint a marzo 2016 - EAN 9788892601031: puoi acquistarlo ...

Download immediato per Le Tattiche del Cambiamento - Manuale di Psicoterapia Strategica, E-book di
Enrico Maria Secci, pubblicato da Youcanprint. Disponibile in EPUB ...
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