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DESCRIZIONE

L'interdipendenza e I'interconnesione tra tutti gli esseri senzienti ¢ un elemento chiave del pensiero e della
pratica di Thich Nhat Hanh. Questo libro ¢ un piccolo assaggio dei suoi insegnamenti, un invito poetico e
leggero a lasciare andare stress e preoccupazioni per farsi conquistare dalla saggezza delle parole e dalla
bellezza dell'arte. E un libro da leggere e da colorare per sperimentare il potere curativo della creativita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come costruire mobili? Come si comincia con il fai da te del legno? Scopri perché nessuno dice che tutti
possono creare con il legno. Fai da te legno. Indice dei contenuti. 1 Costruire un mobile su misura ¢ alla
portata di tutti ...o quasi [].

Ho letto questo libro perché sto partecipando ad un gruppo di lettura indetto dalla pagina If you have a
garden and a Library... che riguarda i classici russi. Vi lascio il link all'evento QUI, spero che vogliate
unirvi e partecipare! Questo ¢ stato il mio primo approccio con Dostoevskij, un libro breve ma intenso.

Frasi Amore - Frasi Libri. CON TE E SENZA DI TE* Osho. L'amore ¢ il volo della tua consapevolezz
verso realta piu elevate, al di la del corpo e della materia. * Coloro che amano si sentono riconoscenti per
il fatto che il loro amore sia stato accettato.
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