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DESCRIZIONE

I numerosi cambiamenti interni al modello familiare e il dialogo con altri approcci, come la teoria
dell'attaccamento, la psicoanalisi relazionale e la teoria dell'intersoggettivita, possono contribuire a
facilitare il compito dello psicoterapeuta familiare che deve affrontare sempre piu spesso molteplici
contesti di intervento, da articolare in uno stesso percorso terapeutico (individuale, di coppia, familiare).
La prospettiva originale di questo contributo sta nell'attenzione rivolta alla costruzione di un assetto
mentale dello psicoterapeuta che, coerentemente, lo guidi ad utilizzare 1'ottica sistemico- relazionale per
orientarsi, attraverso la sua storia-modello, nella scelta del setting piu appropriato e nella modulazione del
processo terapeutico. In questa cornice gli autori offrono nuovi strumenti che traducono operativamente
le recenti acquisizioni sulla qualitd della trasmissione generazionale e sulla dinamica tra famiglia
rappresentata e famiglia reale. Il volume ¢ rivolto agli allievi in formazione, agli psicologi clinici e agli
psicoterapeuti interessati all'ottica sistemico-relazionale per promuovere un dialogo e una collaborazione,
al di 1a dei modelli di appartenenza, e per riaffermare, al di 14 di un apprendimento tecnico, la centralita di
un uso consapevole, flessibile e coerente del proprio S€, come strumento indispensabile ad un ascolto
maturo, empatico, rispettoso e alla costruzione di una relazione di dipendenza evolutiva.
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