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DESCRIZIONE

Questa guida introduce il lettore alla Terapia Focalizzata sulla Compassione e illustra come questa terapia
innovativa, che ha lo scopo di aiutare il cliente a sviluppare compassione per se stesso e per gli altri al fine
di incrementare il benessere e promuovere il cambiamento terapeutico, si distingue da altre forme di
Terapia Cognitivo-Comportamentale. Le ricerche sui benefici della compassione sono aumentate
considerevolmente negli ultimi dieci anni e lo sviluppo della compassione è diventato un importante
obiettivo terapeutico.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro: La Terapia Focalizzata sulla Compassione di Paul Gilbert. Caratteristiche distintive.

Compra il libro La terapia focalizzata sulla compassione. Caratteristiche distintive di Paul P. Gilbert; lo
trovi in offerta a prezzi scontati su Giuntialpunto.it

Questa guida introduce il lettore alla Terapia Focalizzata sulla Compassione e illustra come ... La terapia
focalizzata sulla compassione. Caratteristiche distintive
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LA TERAPIA FOCALIZZATA SULLA COMPASSIONE. CARATTERISTICHE DISTINTIVE
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