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DESCRIZIONE

La Cognitive Stimulation Therapy (CST) ¢ un trattamento di stimolazione cognitiva efficace, rivolto a
persone con demenza di grado lieve e moderato. Il protocollo, validato e standardizzato in Inghilterra, ha
dimostrato di produrre gli stessi benefici cognitivi raggiunti con il trattamento farmacologico. Vi sono

altresi evidenze dell'efficacia della CST su aspetti quali la qualita di vita percepita dai partecipanti e le
abilita di base della vita quotidiana che migliorano dopo l'intervento. La CST ¢ un approccio di cura
centrato sulla persona e puo essere attuata da figure professionali ma anche da volontari, formati nella
cura e nell'assistenza delle persone con demenza, seguendo 1 principi base del programma e il relativo

protocollo. Il manuale propone la traduzione del protocollo originale, fornendo materiali adattati al
contesto italiano e accessibili nella biblioteca multimediale il cui accesso viene fornito a tutti i lettori. In
particolare, viene presentato l'intervento base di 14 sessioni bisettimali, e quello di mantenimento, di 24

sessioni una volta la settimana. La descrizione di ogni sessione ¢ accompagnata da suggerimenti operativi
e riferimenti a siti web dove trovare ulteriori materiali per lo svolgimento delle sessioni.
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