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DESCRIZIONE

I bambini altamente sensibili sono quelli che vivono in modo piu profondo, empatico ed emotivo cio che
gli accade e che li circonda. Sono introspettivi, abili osservatori e tendono a essere piu facilmente
sovraccaricati dagli stimoli intensi; hanno spesso forti reazioni emotive e momenti di chiusura. Se accolti,
ascoltati e valorizzati mostreranno aspetti notevolmente efficaci della loro sensibilita, come 1'abilita di
percepire le emozioni altrui e di farvi fronte, la capacita di trovare soluzioni creative ai problemi, e di
entrare in sintonia con ambienti, animali e persone in modo molto profondo. Nella mia esperienza
professionale - tra clinica, progetti nelle scuole e seminari sull'ipersensibilita - ad oggi ho incontrato molti
adulti, molti genitori, e molti bambini che si sono riconosciuti in questa caratteristica e che grazie a questa
consapevolezza sono riusciti a comprendere e gestire aspetti propri o del proprio figlio in modo
completamente nuovo. Questo libro si rivolge primariamente a genitori ed educatori, ha un taglio teorico
ma soprattutto pratico, per riconoscere l'ipersensibilita nei bambini e valorizzarla nel modo migliore. Nel
contempo potra essere utile a ogni Persona Altamente Sensibile, per riconoscersi e rivedere la propria
storia nuova prospettiva.
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