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DESCRIZIONE

Che cosa fa la differenza tra chi, dopo un percorso di Coaching, consegue un cambiamento radicale nei
propri atteggiamenti e chi invece non riesce a far sua, in modo definitivo, una nuova modalità di pensiero,
cioè un nuovo livello di consapevolezza capace di condurre a un autentico benessere? Il metodo di
Coaching D-K.a.l.t. Yourself®, illustrato in questo libro, nasce dalla ricerca e dalle sperimentazioni di
Marco Valerio Ricci proprio per dare una risposta a questa incalzante e sempre più diffusa esigenza di
cambiamento interiore: oggi come non mai le persone vivono con frustrazione il loro bisogno di
realizzazione personale; neppure l'impegno costante, l'idea che "se vuoi, puoi" e la motivazione personale
sembrano essere efficaci. Cambiare il proprio destino è davvero possibile? Per Marco Valerio Ricci, sì. Il
metodo D-K.a.l.t. Yourself Coaching®, che utilizza gli strumenti della PNL e ha un approccio di tipo
strutturale alla persona - considerata, seguendo la visione distica, come un tutt'uno di corpo-mente-spirito
in sinergia, che va "liberato" dai pesanti condizionamenti portati dalla società -, propone un percorso di
sviluppo e di crescita personali basato su uno schema ricorrente, fatto di domande, brevi induzioni, utili
riflessioni, approfondimenti stimolanti ed esercizi di facile esecuzione, che consentono a chi lo sperimenta
di essere regista della propria evoluzione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

È tutto perfetto così com'è. Come vivere una vita felicemente Extra-Ordinaria con il metodo D-K.a.l.t.
Yourself Coaching© è un libro di Ricci Marco V. pubblicato ...

COSÌ COM'È Come vivere una vita felicemente Extra-Ordinaria con il metodo D-K.a.l.t. Yourself
Coaching ... 20 È TUTTO PERFETTO COSÌ COM'È.

Come vivere una vita felicemente Extra-Ordinaria con il metodo D-K.a.l.t. Yourself Coaching.
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E TUTTO PERFETTO COSÌ COM'È. COME VIVERE UNA VITA FELICEMENTE EXTRA-
ORDINARIA CON IL METODO D-K.A.L.T. YOURSELF COACHING©

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/20720

	E tutto perfetto così com'è. Come vivere una vita felicemente Extra-Ordinaria con il metodo D-K.a.l.t. Yourself Coaching© PDF
	Marco V. Ricci
	Questo è solo un estratto dal libro di E tutto perfetto così com'è. Come vivere una vita felicemente Extra-Ordinaria con il metodo D-K.a.l.t. Yourself Coaching©. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	E TUTTO PERFETTO COSÌ COM'È. COME VIVERE UNA VITA FELICEMENTE EXTRA-ORDINARIA CON IL METODO D-K.A.L.T. YOURSELF COACHING©



