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DESCRIZIONE

C'era una volta... la nostra storia, la storia di ciascuno di noi, appassionante come una fiaba, ricca come
un'avventura, che possiamo comprendere e dirigere al meglio se ci poniamo all'ascolto dei segnali che la
vita riesce a darci. Attraverso un approccio distico alla cura di s€¢ € un cammino di sviluppo personale che
unisce fiabe e fiori di Bach, possiamo comprendere cio che ¢ realmente meglio per noi e cominciare a
viverlo, giorno per giorno. La fiaba come linguaggio per danzare al ritmo della realta e fare I'incontro con
I'eroe che ¢ in noi, con il "nemico" da accogliere, con la magia della vita; la floriterapia come strumento
per sviluppare il potenziale che spesso non sappiamo di avere. In un percorso in tappe successive, che
nasce dall'esperienza dell'autrice e rappresenta anche il proseguimento del libro "Fiabe e fiori di Bach",
possiamo, grazie alle attivita pratiche proposte, ritrovarci e riscoprirci, per imparare ad amare e guarire la
nostra storia iniziando a scrivere, da oggi, quella che davvero fa per noi.
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