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DESCRIZIONE

Questo ¢ un piccolo libro che nasce da una grande consapevolezza: viviamo in un Universo misterioso ma
buono, che ¢ dalla nostra parte qualunque cosa accada. Attraversiamo 1'esistenza lottando per 1'equilibrio,
tra gioia e dolore. La sofferenza prima o poi tocca la vita di tutti e quando questo avviene ci sentiamo
fragili, dimentichiamo che ogni evento ha un senso e uno scopo ben precisi nel grande disegno
dell'Universo, ci domandiamo perché stia succedendo proprio a noi. Questo libro non da risposte, non
spiega, non predica, non vuole convincere o fornire soluzioni. Propone un diverso modo di guardare la
realta, invita a fermarsi per riflettere, per abbracciare la prospettiva dell'Universo, dell' Amore, per entrare
in contatto con noi stessi, per tornare a Casa. Questo libro chiede al lettore di credere o di non credere,
invita a prendere una posizione. Si o no. Cosi potremo ricordarci chi siamo, rimettere a posto 1 pezzi,
diventare uno. Unici. Noi stessi. La vita che siamo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Consultare utili recensioni cliente e valutazioni per La vita che sei. 24 meditazioni sulla gioia su
amazon.it. Consultare recensioni obiettive e imparziali sui ...

Ora sbanca in libreria con "La vita che sei", una proposta di "24 meditazioni sulla gioia ... una proposta di
"24 meditazioni sulla gioia" nata sulla ...

Lo scorso 29 gennaio presso la Mondadori Multicenter di Piazza Duomo a Milano, BARBARA POZZ(
ha incontrato per la prima volta dal vivo il suo pubblico, tra cui
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